
 

Piémontaise *+ 
(Pomme de terre, œuf, jambon, cornichon, tomate) 

St Antoine *+ 
(Pomme de terre, carotte, jambon persillé, échalote) 

Nordique *+ 
(Pomme de terre, hareng fumé, carotte, oignon) 

Macédoine + 
(Pomme de terre, navet, carotte, petits pois, haricots verts) 

Taboulé *+ 
(Semoule, poivron, tomate, pois chiche, maïs, raisin) 

Nautilus + 
(Pâtes, saumon fumé, tomate, échalote, aneth) 

Andalouse *+ 
(Pâtes, rôti de porc, poivrons, tomate) 

Montagnarde *+ 
(Pâtes, saucisse de Morteau, comté)  

Grecque *+ 
(Tomate, feta, concombre, olive noire) 

Billes-Boules *+ 
(Tomate cerise, mozzarella, olive) 

Océane *+ 
(Riz, thon, crevette, tomate) 

Comtoise *+ 
(Riz, jambon, comté, maïs) 

Légumes grillés + 
(Tomate, poivron, courgette, aubergine) 

Chou blanc *+ 
(Chou blanc, carotte, emmental, raisin sec) 

Chou rouge *+ 
(Chou rouge, vinaigre de Framboise) 

Chou-fleur *+ 
Melon-pastèque *+ 
Cervelas Rémoulade   
Poireau vinaigrette *+ 
Haricots verts *+ 
 
 
 

 

Haricots blancs à la Libanaise *+ 
(Haricots blancs, ail, oignons, persil) 

Haricots blancs aux Harengs + 
(Haricots blancs, hareng fumé, oignon, carotte) 

Azuki+ 
(Haricots azuki, carotte, courgette, raisin sec) 

Lentilles *+ 
(Lentilles, jambon, carotte, oignon rouge) 

Duo de Lentilles *+ 
(Lentilles vertes, lentille, corail, légumes) 

Champignons à la Grecque + 
(Champignon frais, tomate, coriandre) 

Mexicaine *+ 
(Haricots rouges, mais, poivrons, piment)  

Epeautre + 
(Petit épeautre, jambon, tomate, emmental) 

L’Aztèque + 
(Quinoa, avocat, crevette) 

Pois cassé + 
(Pois cassé, tomate confite, saucisse fumée, marron, persil) 

Pois chiche + 
(Pois chiche, oignon rouge, poivrons, paprika, curcuma) 

Gambas-agrumes  
(Gambas, pamplemousse, clémentine) 

Salade à l’italienne 

(Viande de porc et bœuf cuite, fromage, oignon) 

Salade de Pot-au-feu 
(Bœuf, cornichon, carotte) 

Museau de Bœuf + 
(Museau de Bœuf, cornichon, échalote) 

Trompe l’œil + 
(Chou-fleur cru, crevettes, carottes, courgettes) 

Concombres crémeux *+ 
Betteraves *+ 
Carottes râpées *+ 
Céleri rémoulade *+ 

 
* Choix de salades pour le buffet « le Convivial » / + Choix de salades pour le buffet « le Festif » - Les salades non indiquées avec un *+ peuvent être choisies pour vos buffets avec un supplément. 

 
 

SALADES & CRUDITES 

Nos Buffets froids et Salades 
Idéal pour vos réunions, pique-nique, repas de famille et occasions diverses… Facile à mettre en place 

BUFFETS FROIDS (à partir de 10 personnes) 

Buffet « Le Convivial » 13€ par personne  
 

Assortiment de Salades/crudités (300g) : 
3 à 7 salades (selon nombre de convives) au choix parmi les * 

 

2 Charcuteries au choix (100g) : 
Terrine de Campagne, Persillé de Bourgogne, 

Rosette, Jambon blanc, Jambon cru  
 

2 Viandes au choix (120 g) : 
Rôti de Porc Plein Air, Poulet Fermier, Rosbif 

 

1 Fromage Blanc d’Etrez, Crème et sucre 
 

1 Dessert au choix (en supplément +2.5 €) : 
Crème brulée, Mousse au chocolat, Tarte aux pommes 

 

Inst’Ain Gourmand – Place Joubert - 01190 PONT DE VAUX-03 85 36 89 08 – contact@instain-gourmand.fr 

Buffet « Le Festif » 22€ par personne 
 

Assortiment de Salades/crudités (300g) : 
3 à 7 salades (selon nombre de convives) au choix parmi les + 

 

2 Charcuteries au choix (100g) : 
Ballotine de volaille aux abricots, Pâté en Croûte, Compote de 

Lapereau, Mosaïque de Bœuf à l’ancienne, Terrine de Campagne, 
Persillé de Bourgogne, Rosette, Jambon blanc, Jambon cru  

 

2 Poissons au choix (100g) : 
Saumon mariné, Ballotine aux 3 poissons,  

Cœur de Merlu, Mini brochette de Gambas, Persillé de Sandre 
 

2 Viandes au choix (120 g) : 
Rôti de Porc Plein Air, Poulet Fermier,  

rosbif, Rôti de Veau de Lait 
 

1 Fromage Blanc d’Etrez, Crème et sucre  
ou assortiment de 3 fromages secs 

 

2 Desserts au choix (en supplément +6 €) : 
Entremet Pâtissier, Salade de fruits frais, Mignardises, Macarons,  

Tarte aux Pommes, Crème brulée, Mousse au chocolat 

 


